༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་སམ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་ 
མ་འཇུག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་སྨིན་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭ་སྟི། འདེར་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཉེར་ལྔ་ཁུས་བྱས་ལ་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། 

འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ 
ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་ཉན་ལ་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། འདིར་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་ཡང་བསྡུ་ན་མདོ་ 
སྔགས་གཉིས་ལས། འདིར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེའི་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ལས། འདིར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། མདོ་སྡེ་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་དང་། བྱ་ 
བའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་ 
ལྔ་ལས། འདི་ཕྱི་མ་ཡིན། དེ་ལ་ཕ་རྒྱུད་དང་། མ་རྒྱུད་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས། འདིར་པ་རྒྱུད་ 
དམ་ཐབས་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས། །རྒྱུད་བྱང་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། གཙོ་བོར་གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ 
ཅན་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར་དང་། གཙོ་བོར་གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་ 
བའི་ཁེདྐ་དྲུ་གཏས་ཐ། དཔལ་གཉིན་རྗ་གཤིན་ཀྱི སྐོར་དང་། གཅོ་ཐོར་གཏུམ་བྱ་གཏེ་ཆུག་ཅན་འཛུལ་ 
བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐོར་ཏེ་ཕ་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ལས་འདེར་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་ལ་ལུགས་སྲོལ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ 
ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་དང་། རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་། ོརྗ་སྙང་ཕོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའེ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་ 


གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་འཇུག་པའི་མཚམས་སྦྱོར། 1 


པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
གོན་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ 
བཞི་ཁོ་བོས་གྲུབ་ཟིན་ནས། ད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ལ། ཡུས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད། །ནང་དབང་བསྐུར་ལ་ཁྱད་དོན་ཞུ། །སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། རང་ཆཾ་ 
བྱསཉི་ཁོད་ཐམ་མཚོད། །སོ་ཤིང་ཏེ་ཁ་ཁུ་རཆུ་བྷུད། [ཕྱང་སྐུདྟ་ཐཏགས་ཏེ་གྲུ་ཤྭབྱན། །རཐ་མོཉ 
ཆོས་བཤད་རྨི་ལམ་བརྟག །སློབ་དཔོན་གསོལ་བཏབ་སྡོམ་པ་བཟུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཚན་བཅོ་ལྔ་ 
ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁུས་བྱས་ཕྱག་དང་འཇུག་པའིེ་ཡོན་ཕུལ་ནས། རང་རང་གི་གྲལ་ལ་ 
སྙེམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོད་དུ་གཞུག་ཅེས་འབྱུང་བས། སློབ་དཔོན་ལ་འཇམ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའེ་ཡོན་དུ་ 

མཆྫལ་ཕུལ་བ་ཞུ། དེ་ལྟར་མཐྗལ་ཕུལ་ནས། གཉིས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ 
དུ་གཞུག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཆོ་ག་ལས། །འཁོར་བཞི་ཆར་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་། །རང་གི་བསླབ་ 
ཁབ སྣཀྣྨཀ  ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱེད། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་གཞན་ 
དོན་གཉེར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར་བ་ཡིས། །དད་པ་མང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཇུག་བྱ་ཡི། །ཚེ་འདི་འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་མེད་འབྱུང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
དོན་གཉེར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱ་ཡི། ཆེ་འདི་ཡི་བདེ་སྐྱིད་ 
དང་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། རང་དོན་དུ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐབས་དམན་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བས་ན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པའི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དད་པ་ཅན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་ 
འདིའི་བདེ་འབྲས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཞུགས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། གཞན་དོན་དུ་མི་གནས་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞུགས་ན་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་ 
དྭགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་དང་གསོད་པ་དང་ 
བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མི་རྣམས་ལ་འདོད་པ་བཙལ་གྱིས་མ་རྙེད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་འཐབ་རྩོད་དང་། ལུས་གཅད་ཅིང་དྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ། ལྷ་རྣམས་ལ་འཆི་འཕོ་དང་། གོང་མ་ནས་འོག་མར་ལྟུང་བ་དང་། མཐར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤེས་ 
པ་ན་དམྱལ་བའི་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་བཤད། འོ་ 
ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ནི་རང་དོན་དུ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་ཤིང་། 
གཞན་དོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་། མཐར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡུན་རེང་དུ་བྱེད་པས་བློ་གྲོས་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན། འོ་ན་ཅི་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་གང་ཡིན་ན། ཤེས་ 
རབ་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་ལས་ འདས་ཤིང་། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའིེ པའེ་སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་ རྒྱུན་ མི་ ཆད་པར་འབྱུང་ 


གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་འཇུག་པའི་མཚམས་སྦྱོར། 3 


བའི་མི་གནས་པའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་ 

དགོས། དེ་ཡང་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ 
ལ་མཐའ་མེད། མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་བདག་གི་ཕ་མ་བྱས་ཤིང་། བྱས་རེས་ཀྱིས་གནོད་ 
པ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབ་ཤིང་ཕན་ཚད་མེད་པ་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལ། འདི་རྣམས་ 
འདོད་པ་ནི་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དབང་གིས་ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་རྔམས་པོ་ཚེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད། མ་རིག་ལིང་ཐོག་གིས་ལྡོངས། 
ཐར་པའི་རྟེན་གྱི་འཁར་བ་དང་ནི་བྲལ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་དམིགས་བུ་བས་ནེ་མ་ཟིན། མཐོ་རིས་ 
དང་ཐར་པའི་ལམ་ནས་བརྡེག་འཆོས་ཤིང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་སར་འགྲིམ་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་ 
སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སྙིང་རྗེའོ་བྱས་ནས་བཞག་པས་མི་ཕན་པས། འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ 
བདེ་བ་ལ་འགོད་དགོས། དེའེ་ནུས་པ་ད་ལྟ་བདག་ལ་མེད། བདག་ལས་ལྷག་པ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ 
དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་མེད། སུ་ལ་ཡོད་ན་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོད་པས། བདག་གིས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལས་མི་ཐོབ་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བསྲང་བསྡོམ་བགྱི་ཞིང་། 

ལམ་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་འབད་པ་བྱའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་པ་ཞིག་བསྐྱེད་འཚལ། བསམ་པ་དེ་ 
ལྟ་བུས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། ཚེ་ 
འདིའི་བདེ་འབྲས་དང་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་འབྲས་ལོ་ལེགས་ན་རྩ་དང་ཕུབ་མ་ཞར་ལས་འབྱང་བ་དང་འདྲ་བ་ལགས། གསུམ་པ་ནང་དབང་བསྐུར་ 
བའེ་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་མཛོད། སློབ་དཔོན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ 


ཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 

སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པར་མོས། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ལྷ་མོའི་པདྨར་བབས་པས་ཁྱོད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་ 
གི ས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡའི་སྐུ་ཅན་རེ་རེར་ གྱུར་པར་མོས། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ལྷ་མོའི་བྷ་གར་བབས་པས་ཁྱེད་རྣམས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཅན་དུ་ 
གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ན་མར་ཇཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ 
ཅད་དག་པར་བྱས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་འདྲེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བར་མོས་པ་ 
མཛོད། སླར་ཡང་ཐྷ་ག་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་འཁོད་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
དགོས་པ་ནི་དབང་གི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། 

དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་གསང་སྒྲོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་བསྒྲབས་པ་ལགས། 
བཞི་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ལ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ 

བཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩྱོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་ 
དགྭ་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་པར་ 
འཚལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་དགའ་ཆེན་ཞེས་བོས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 


གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་འཇུག་པའི་མཚམས་སྦྱོར། ཟི 


པོའི་ཚུལ་བསྟན་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་བདག་ལ་འཚལ་བའི་སྨད་དུ་དམ་ཆིག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་བཤགས་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ 
དང་། དེའི་ སྟེང་ དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེ ཐེག་ པའི་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་ འེ་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ སྩལ་བའི་ འི་སྒོ་ནས་ ཐར་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེ ཁྱིར་དུ་གཞུག་ཏུ་ གསོལ་ཞེས་པ་ལགས། དེ་ 
ལྟར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་ཟློ་སྐྱེས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་དུ། ལྔ་པ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཅན་སྣོད་ཡིན་ 
ཏེ། །བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །གསང་སྔགས་སྦྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་ 
བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་མགོན་ 
པོ་རྣམས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བཞུགས་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་མཆོག་ 
བཟང་འདི་བརྙེས་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚན་མེད་ 
བརྙེས། །མཐུ་དང་མཉམ་མེད་ཡེ་ཤེས་དེས། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
པའེ། །དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་ 
གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བུར་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ལ་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་ 
བོས་ཏེ་ཁྱོད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་གཉིས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ ་འདི་ནི་ སྤྱིར་ དུས་གསུམ་ གྱི་ དེ་ བཞེན་ གཤེ ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅི ག་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། 

ཁྱད་པར་ དུ་ཡང་འོ་སྐོལ་གྱི གྱི་ སྟོན་ པ་མཉམ་ མེད་ ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ ་པོ་འདི་ཉེ ཉིད་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་ མེད་ པའི་ འི་སྔོན་ 

རོལ་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་བཏུལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་པ་ 
རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ། སླར་ཡང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རྟག་པར་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ 
ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་པས། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བུར་གྱུར་པ་ཁྱོད་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བློ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའི 
དོན་ལགས། དྲུག་པ་རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེ མས་བསྐྱེད་པའེ་སླད་དུ་ 
དམིགས་པ་འདི་བཞེན་དུ་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐེབས་པ་ལྟར་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་ནས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ རྡོ་རྗེ རྗེ ཐེག་ པའིེ་ འི་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ སྤྱན་སྔར་ སྟོབས་ བཞེ ་ཚང་བའིེ་ འི་སྒོ་ནས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤགས་པར་ བགྱིའོ་སྙམ་ པ་དང་། འཁོར་ འདས་ཀུན་ གྱིས་ དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ པའིེ་ 
དགེ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྙམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་བདག་གིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོཿ ག་ཅི ག་ 
སྙམ་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ རྡོ་རྗེ རྗེ ཐེག་ པའི་ འི་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྙམ་པ་དང་། བདག་གི་དངོས་པོ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་སྙམ་ པ་དང་། བདག་གཞན་ སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་ 
སྨོན་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། དེའི་ཆེད་ དུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ ཐེག་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསླབས་ 
རྨོ བགྱིའོ་སྙམ་ པ་འཇུག་ པའིེ་ བདག་ ཉེད་ ཅན་ ཏེ། དོན་དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པ་དང་བཅས་པའིེ་ 


༢༨. ༨༨ 


ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གང་ཞིག་ 


གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་འཇུག་པའི་མཚམས་སྦྱོར། , 


ཐོག་མེད་སོགས་ནས། གནས་པར་བགགྱི། ཞེས་པའི་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའེ་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་ཅིང་། ཐོབ་ཟིན་ཡར་ 
འཕེལ་དུ་བྱེད་ལ། ཉམས་ན་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་ 
མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་བདུན་པ་བསྲང་བ་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ 

ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་མོས་པ་མཛོད། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་སློབ་མ་ལ་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྦྷནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་བར་ཆད་བསྲུང་སྟེ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ 

གནས་གསུམ་དུ་མས་རིམ་གྱིས་རེག་སྟེ། ཧཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
པའི་ལྟེ་བར་ཧཱཱཾ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔དམར་པོ། སྤྱི་བོར་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་རྣམས་ལམ་ལམ་བྱུང་བར་མོས་པ་མཛོད། བ་མ་རེ་རེ་ 
ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ཨོཾ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གདོད་མ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རང་བཞེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཆོ་ག་འདེས་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་གསལ་ 

བར་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོ་གསུམ་ལྷར་བྱས་མ་ཐག་པ་དེ་མཆོད་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ 
ཡིན་པས། བརྒྱད་པ་མཆོད་པ་ནི། མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུངླེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་དང་། བདུག་སྤོས་ཤངས་ལ། དྷཱ་པེ། མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུ། ཨཱ་ལོ་ཀེ དྲིའི་བྱུག་པ་ཐུགས་ཀར། 
གནྡྷེ། ཞེས་པས་མཆོད་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས་པར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལྟར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་ཏེ་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་ 
མཆོད་ནས། དགུ་པ་མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པ་ལ་ཐོག་མར་སོ་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བརྟག་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་ 
དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 

ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའེ་བར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ 

ལྟས་བརྟག་པའེ་སླད་དུ་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཛི་ཧོཿབཛྲ་སཾ་བ་རྷ་ནི་སྭཱཧཱཿ ཞེས་པས་བྱིན་པའི་ 
སོ་ཤིང་དེ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་རམ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པར་མོས་ཏེ། སོ་དྲུད་པ་བཞེན་བྱས་པས་རྩེ་མོའི་མེ་ 
ཏོག་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་བཞིན་ཁ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཁོང་པར་སོང་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྡིག་པ་དང་ 

དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་སྒྱུགས་སྨན་བཏང་བ་ 

བཞིན་སྒྱུགས་པར་མོས་ཏེ་ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་སོ་ཤིང་གི་ར་བར་ལྟོས་ 
པ་མེད་པར་དོར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་སོ་ཤིང་ར་བ་ཁུ་གང་གྲུ་བཞི་དྲི་བཟང་གིས་བྱགས་པ་ལ་ཚོམ་བུ་དགུ་ 
བཀོད་པར་དོར་ཏེ། རྩེ་མོ་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་ན་མཆོག་གྲུབ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད། འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད། ;:ྫེ 
དུ་ཞི་བ། ལྟོར་མངོན་སྤྱོད། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་རེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་བུམ་པའི་དབང་གི་ 
སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། སོ་ཤིང་གིས་སོ་དང་ཁ་ལ་སོགས་པ་ལུས་གཙོ་ཆེ་བའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ 
བཞིན། བུམ་དབང་གིས་ཀྱང་གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལགས། བཅུ་པ་རྨི་ལམ་གསལ་ 
པོར་འབྱུང་བ་དང་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཁྱོར་ཆུ་ བླུད་པ་ནི། ཨཾཧྷིཿབི་ཤུདྡ་ སརྦ་ཧྷརཱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ནི་ཙ་སྱ་སཾ་ 
ཤོ་དྷཱ་ཡ། སྦར་བི་ཀྲལན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ལན་གསུམ་བྱིན་ལ། དེ་ནི་གསང་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོར་ཆུས་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་བཞིན། གསང་དབང་གིས་ཀྱང་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་ 
བར་བྱེད་པ་ལགས། བཅུ་གཅིག་པ་མི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲུང་སྐུད་སྦྱིན་པ་ནི། 
ཧཱུཾ་བཟླ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་བཏབ་པའི་སྲད་བུ་གོང་ལྟར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྷུཾ་ལས་ 
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བྱང་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་གསུམ་སྒྲིལ་བྱས་པ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་ 

གསུམ་གྱིས་བཏབ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་རྙཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་ 
བུའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དམ་ཆིག་སྲད་བུ་ལ་ཐིམ། ཞེས་དང་། སྲུང་སྐུད་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ་ 
ལས་སྔགས་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྐྱེས་པའེ་དཔུང་པ་གཡས་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་ལ་ 
ཉིས་སྐོར་དུ་བཅིངས། བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿབིྣྷནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླས་པས་བརྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། སྲུང་སྐུད་འདོགས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྦྱང་གཞི་ཁམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་བཞིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལགས། བཅུ་གཉེས་པ་རྨི་ལམ་མི་འཁུགས་པ་དང་མལ་སྟན་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུ་ཤའི་ཕོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་གོང་བཞིན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྷཱིཿལས་ 
བྱང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པའི་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་གྱུར། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དྷཱིཿབཟླས་པས་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་ཕྱག་གཡས་ 
དང་། ཧ་བླབས་པའི་ཆེ་བ་གཡོན་དུ་བྱིན་ཏེ། དེའི་དོན་ཀུ་ཤ་འདི་དག་བྱེད་ཀྱི་རྫས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པ་ 
ལྟར། དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་པས། 
ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་དབང་བཞི་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལགས་ཤིང་། སྔོན་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཤ་མ་འཁྲུགས་པའེ་ 
སྙན་ལ་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་བཞིན། ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་ཉལ་ཏེ་ཆི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལགས། བཅུ་གསུམ་པ་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་ 
འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ 
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དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །བླ་མེད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་ 
མར་ནི། །སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ 
ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྤོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབས་པའི་གསང་ 
སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར། །གང་དག་སྦྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་ 
མི་གཡོ་ན། ཟླི །ངན་འགྲོ་དེ་ཡིས་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོིངྷརྤཾཨིས། ཐ་ཧཏུརྔ་འིདྡཉི་རོན་རྟྤ། ཐུད ༔ནཱ་ཧྱོམྲ་སྲེཝཐུ༔༔་ཐ། །བཛྙགྲ ཏ་ཌེན 
པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། ། །བསྟན་པ་ འདེ་ལ་ ཁྱེད་ རྣམས་ཀུན། ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་ སྟེ་ སྐྱེད་ བཞེན་པ། །དེ་ ཕྱིར་ཁྱོད་ 
རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེད་པར་གྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་ མཆོག་འདི འདི་ 
ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱོད་རྣམས་འདིར་ནི་དོང་བས་ན། །རབ་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་མན་པ་ཨཾ། ད་བཞི ག་ཤེགས་ཐ་ཉིད་ཏུ་འགགུནོ། །ཞས་གསུངས་ཏེ། དིའི་དོན་ནེ། འཇིག་རྟེན་ན 
ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་པ་ལྟར་དུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་ཏེ ཏེ། སངས་རྒྱས་ འཇིག་ རྟེན་ ་ རྒྱ་བའི་ 
རིགས་ལས་འབྱུང་བ་དཀར་པོ་དང་ ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་ འབྱང་ན་ སེར་པོར་ འབྱུང་ལ། སངས་རྒྱས་ དེ་ 
ལྷུམས་ སུ་ཞུགས་པ་ན་མེ་ཏོག་དེ་ཁ་འབུ། བལྟམས་པ་ན་ཁ་བྱེ། གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་ན་རྒྱས། 
དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ན་ཅུང་ཟད་རྙིང་། འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན་རྒྱས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན་སྐམ་ནས་འགྲོ་སྟེ། དེས་ན་དེ་གཉིས་དཀོན་མཚུངས་ 
ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་དཀོན། བྱུང་ནས་ཆོས་གསུང་བ་དཀོན། ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསུང་བ་དཀོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསུང་བ་ 
དྲཀ། དཀ ཐས་ཅི་ཛན། ་འབོང་ཞྱ་ཏྲདདན་མ་འེ་ཡེཉོག་ཀྱ་ཛཏཀཉན་ར་ནཱ་ཏྡེ་རྤག་བྐཅམ་ 
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མཚུངས་པར་དཀོན་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་ནས་བསགས་པའེ་ 
སྡིག་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་འདག་པར་གྱུར་ན། དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཆིག་དང་ 
སྡོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ན་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 

དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་འདི་ལ་བློ་བརྟན་པར་བྱས་ན་ངན་འགྲོ་ 
མཆོག་ལེགས་པར་རྙེད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་སྟེ། དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པར་འགྱུར་བས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མྱུར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 

བར་གདོན་མི་ཟ་བས་དོན་དེ་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་ནས། བཅུ་བཞི་པ་རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲང་བ་ནི། བུ་ཀྱེ་སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །མཐོང་ 
བར་འགྱུར་ཏོ་ཉལ་ཞིག་དང་། །རྨི་ལམ་མཐོང་ན་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཀུན་ང་ལ་དྲང་པོར་སྨོས། །ཞེས་བཤད་ 
པས་རང་གི་སྒྲུབ་པའི་ཁང་པར་བདེ་བའི་མལ་ཞིག་བཅས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་ 
སྔས་དང་། ཆེ་བ་སྟན་དུ་བཏིང་། གོས་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན། གློ་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཕབ་ནས་སེང་གེའི་ཉལ་ 
སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་ཏེ་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐག་རེང་དུ་བྱས། ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། ཅར 
ཉིན་ཡི་དམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དུང་ངེ་བའི་སྒོ་ནས་དྲན་ཤེས་བཞེན་ 
དང་ལྡན་པར་ཉལ་ན་ལུང་སྟོན་པའི་རྨི་ལམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རྨི་ལམ་བཟང་བའི་ལྟས་ནི། རི་ 
ལམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན། །མཆོད་རྟེན་དང་ནི་སྐུ་གཟུགས་ 
མཐོང་། །དེ་ལ་མཆོད་པ་རྩོམ་པ་དང་། །དགེ་མློང་དག་ལས་ཆོས་ཉན་ནམ། །ཡང་ན་མི་ཉན་ན་ཡང་ 
རུང་། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་དཔྱོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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གསུངས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཐོགས་པ། དེ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའེ་དབུས་སུ་བཞུགས་པ། རང་གི་བླ་མ་ལས་ 
ཆོས་ཉན་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ། རྟ་དང་གླང་པོར་ཞོན་པ། ཉི་ཕུག་ཏུ་ཉི་མ་ལྡེ་བ། 
དགེ་སློང་དག་དང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ། ཟས་བཟང་པོ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པ། འབྱའམ་བང་ 
མཛོད་ལ་སོགས་པའེ་གཏེར་རྙེད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་ཕོས་བདག་ཉིད་ལ་འདུད་བསྟོད་བྱེད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པ། ཕ་མ་དང་བླ་མ་དང་མཛའ་བཤེས་དང་འཕྲད་པ། གོས་རྒྱན་བཟང་པོས་ 
བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ན་རྨི་ལམ་བཟང་བ་ཡིན་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་གང་ 
རུང་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཞེན་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ། གལ་ཏེ་ངན་པ་ 
ཡང་འབྱུང་སྲིད་དེ། དེའི་ལྟས་ནི། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛེགས་པ། ཀ་ར་བཱི་རའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་འཐུ་བ། 
མཆོད་སྡོང་དང་། བྱེ་མ་དང་ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེགས་པ། སྤྲེའུ་དང་དོམ་ལ་ཞོན་ནས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་འགྲོ་བ། 
ཕག་དང་རྔ་མོང་དང་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། བུད་མེད་ནག་མོ་གོས་ནག་ཅན་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ། པཿ 
དང་གཅོང་རོང་དུ་ཞུགས་པ། རི་དང་ཤིང་ལས་ལྷུང་བ། ཁྱི་དང་ཝ་དང་སྲིན་པོས་ཟོས་པ། མི་ནག་པོ་ 
ལྕགས་ཀྱི་དབྱིག་པ་ཅན་གྱིས་བསྡིགས་པ། སྐྲ་བྲེགས་པ། ལུས་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱགས་པ། ཕྲེང་བ་ 
དམར་པོའི་ཐོད་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ན་ཅུང་ཟད་ངན་པ་ཡིན་པས། གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་མེད་དེ། དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་ 
སྦྱང་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ལུང་བླངས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བླུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་ངན་པའི་འབྲས་ 
བུ་མི་འབྱུང་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། བཅོ་ལྔ་པ་སང་ཉིན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ། དོ་ནུབ་མྗལ་དབུལ་བཞེན་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་ 
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བའི་ཡོན་དུ་མྫལ་དབུལ་བ་ཞུ། དེ་ལྟར་མཐྫལ་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ ལྒན འདིའི་ རྗེས་ ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །སྩལ་ནས་མགོན་ 
པོས་ བདག་ལ་ ནི། ། ། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ལས་རྣམས་དང་། ། ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་དང་གསང་བ་དམ་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ 
བདག་འགྱུར་གསུངས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། མདོར་ན་རིགས་ལྔ་ སྤྱི དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཆིག་ 
རྣམས་ཀྱང་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་ 
བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ 
ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་ 
བརྟན་པོས་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དབང་ནི་བརྟན་པོར་བཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ 
ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཆིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ 
དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོ་ལས་བྱུང་བའེ། །པདྨའེ་རེགས་ཅན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ 
ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་ཕོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ 
གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་ 
བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་ 
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གཟུང་། །མ་སྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་གྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་ 
བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་བྱ་བ་ 
རྣམས་གྲུབ་ཟིན་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སང་ཉིན་འབྱུང་བ་ལགས། ཞེས་བརྗོད། དངོས་ 
གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་བརྡ་སྤྲོད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དྲུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྗོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་ཟབ་པ་བས་ཀྱང་ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་གསན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡང་། ྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུདསྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་རང་རེ་རྣམས་རྙེད་པར་དཀའ་ 
བའེ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད། མཇལ་བར་དཀའ་བའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། བསྟན་པའེ་ 
སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་དུ་ཡོད་པའེ་སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་རེ་ 

བྱེད་དགོས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཡང་། གནས་སྐབས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
མ་སྤངས་ཀྱི་བར་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཁོར་བར་སྐྱེ་ཞིང་། 

འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་པ་ 

ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་འདི་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཞག་པའི་སྨད་དུ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དམིགས་པ་ 

མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་ 

རྡེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེའི་ཆེད་དུ་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལྟ་བས་རྒྱུད་སྦྱོངས་ནས། 


བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྗོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ 


གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་འཇུག་པའི་མཚམས་སྦྱོར། 15 


བར་བྱེད་པ་དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་བླངས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའེ་ 
འདུན་པ་དུང་པ་རེ་བསྐྱེད་མཛོད། དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ཡིན། དེ་ 
ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་ལགས། ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལ། །མརྫལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་ 
བ་གདབ། །རྒྱུན་བཤགས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་། །འཁྱིལ་བས་བསངས་ཤིང་གདོང་བཅིངས་ 
ནས། །དྲིས་ལན་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་གཏད། །ཡོན་ཕུལ་བྱང་སེམས་གསང་བར་གདམས། །ཡོལ་བའི་ནང་ 
གཞུག་དམ་ལ་བཞག །མཐྫལ་གསོལ་གདབ་ཡེ་ཤེས་དབབ། །བརྟན་པར་བྱ་ཞིང་ཁ་དོག་དྲི། །མེ་ཏོག་དོར་ 
ཏེ་མགོ་ལ་བཅིངས། །མིག་རས་ཕྱེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ་ 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའེ་མོས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ 

རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཐྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 
གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་སོགས་ནས་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བའི་སླད་དུ་ 
དམིགས་པ་སོགས་ནས། གནས་པར་བགྱི་ཞེས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། མདོར་ན་རིགས་ལྔ་སོགས་ནས་ 
འགོད་ཅེས་དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས་དམིགས་པ་འདེ་བཞེན་སོགས་ནས་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། 

ཞེས་པ་རྣམས་སྟ་གོན་ལྟར་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས། སྔོན་ 
ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ་ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ 
ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་དམ་དུ་བཅིངས་པའེ་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཱཾ་ 
བི་ར་ཧྷཾ་གེས་བཅིངས་ནས་རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའེ་སླད་དུ། སྡུག་པ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ 
བཏབ་པར་མོས་པ་མཛད་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་ནི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལགས། ཞེས་ལན་ 
བཏབ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་པས། ཕྱག་རྟེན་གྱི་ 


16 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སླད་དུ་མེ་ཏོག་རིགས་ལྔ་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན། ཡོན་ 
ཕུལ་བ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྱོད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་ 
སྙམ་པས་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཡུལ་མཁར་སོགས་ནས་བགྱི་ཞེས་ཡོན་ཕུལ་ནས། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཆིག་འདོད་པ་དེས་གསང་སྔགས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ 

པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པྭ་བ་ན་མེད་པ་བསྒྲུབ་པར་ 
བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་པ་ཞིག་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལམ་ 

གྱིས་བྱུང་བར་མོས་པ་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
བདེ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་ཕོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་གསལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྲརྦ་སོགས། དྭ་ཡ་མི། 
ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་ 

མཛོད། ཨོཾ་སུ་ར་ཏི་སོགས་ནས། སུ་ཁཾ་ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཕྱི་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བརྡ་ 
དོན་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་ 
པ་རྣམས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའེ་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བཏུབ་བོ། །ཞེས་གསང་བར་གདམས་པའམ་གསང་བ་ 
བསྒྲགས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་གསང་བ་གདམས་ནས་ནང་ 
འཇུག་གི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་ཤར་སྒོའི་ནང་དུ་ཁྲིད་པར་མོས་ 
ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱ༔ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ནས་ཧོ༔ ཨཱཐཁི་ཐཱི་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ 
ནང་དུ་འཁོད་པར་མོས་པ་མཛོད། ནང་གི་འཇུག་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དམ་ལ་བཞག་པ་བཞེའེ་དང་པོ་ཕན་ཡོན་ 
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གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་སོགས་ནས་ཏ་རེ། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་ 
བཞག་པ་ནི། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ནས་གཤེགས། མནའ་ཚུ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ 
ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སོགས་ནས་ཁ། བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། དེང་ཕྱིན་ཆད་སོགས་ 
ནས་ཏ་རེ། ཞེས་པ་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་དམ་ལ་བཞག་པ་ཡིན། ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ 
ཞུ་བའེ་ཡོན་དུ་མཐྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་སོགས་ནས་གསོལ། 
ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ལུས་བཅོག་པ་གང་ལ་ཡང་མ་བརྙེས་པར་མེ་ཏོག་དང་ 
བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་མཛད་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་ 

བྱས་ཏེ་དེའེ་ངང་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ 
ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ནས་ཨས་མཚན་པ་རྟེན་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་གསལ་ 

བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའེ་མོས་གུས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་ 
རྐང་མཐིལ་གྱི་ཛྷེ་མེ་འབར་བ་ལོང་བུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ནང་ནས་ཞུགས་ཏེ་བརླའི་རྩ་བོ་ཆེ་ནས་ཡར་དམར་ཁྱུག་ 
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ཁྱུག་སོང་སྟེ་སུམ་མདོའི་མེ་དང་འདྲེས་ཏེ་མེ་ཆེར་འབར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་སྙིང་ཁའི་ 
སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚ་ལམ་གྱིས་བསྲོས ་བྱང་བར་ མོས་པ་བྱས། དེའི་ རྐྱེན་གྱི གྱིས་མགྲིན་པའི་ཆུའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྐྱ་ཐོ་ལོ་ལོ་ཁོལ་ཞིང་། སྤྱི་བོའི་རླུང་གིས་ཐུར་དུ་མནན་ཏེ་ལུས་ བར་སྣང་དུ་ ཡེད་ ཡེད་ ཡོད་ པར་མོས་ 
པ་བྱས། དྡེ དེའི་ཆེ་སློབ་ དཔོན་ཧྱི གྱི་ཐུགས་ཀ་དང་བ་ སྤྱའེ་ བུ་ག་ནས ་འོད་ཟེ ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་ཕྱོགས་ 
རླ པས པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ དཔའ་བོ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ཐམས་ ཅད་འཇམ་པའེ འི་རྡོ་རྗེའེ་ ལྷ་ 
ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཅམ། ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཚད་མེད་གྲངས་མི་ཆོད་པའི་རྣམ་ 
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པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་དབང་པོའི་སྒོ་བ་སྤུའེ་བུ་ག་ནས་མར་མཚོ་ཆེན་པོའམ་རྡོ་ 
ཚན་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་ལྟར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨ་ཝེ་ཤ་ 
སོགས་བརྗོད་ཅིང་དབབ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཞག་སྟེ་ 
བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏིངྱ་བཛྲ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་པས། ཕེབས་པའི་རྟགས་ནི་སྐུ་ 
བབས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གར་བྱེད། གསུང་བབས་ན་སཾ་སྤྲཾ་ཏའི་སྐད་སྨྲ། ཐུགས་བབས་ན་དུས་གསུམ་ཤེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལམ་དུ་སྲེལ་བ་གྱིས་ཤིག དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའེ་ཆེད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་མིག་མིག་རས་དང་བཅས་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 

སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་བལྟས་ཏེ་མིག་གི་ལམ་དུ་ཁ་དོག་གང་མཐོང་བ་ཞིག་ངེད་ལ་སྨྲ་དགོས་པས། ཀྱེ་ཁྱེད་ 
ཀྱི་རྨི་ལམ་ན་ཅི་སྣང་། །ཞེས་དྲིས་ལ། དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་བ། སེར་པོས་རྒྱས་པ། དམར་པོས་དབང་། 
སྔོན་པོའམ་ནག་པོས་མངོན་སྤྱོད། ལྗང་གུའམ་སྣ་ཚོགས་སམ་ཁྲ་བོར་མཐོང་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟགས་ནས། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའིེ་ 
རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 
ཉིད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ངོ་བོ་ལ་བཟང་ 
ངན་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་རང་གིས་ལས་བསགས་པའི་ལྷ་ཞེག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སམ་ 
པའི་བློས་ཨོཾ་པྲ་ཏེ་སོགས་གསུང་ཞིང་འབུལ་བའི་ཚུལ་མཛོད་ཅིག ཅེས་བསྒོས་ཏེ་གང་ལ་ལྷུང་བའི་ཉེ་བ་ 
དེའི་རིགས་སུ་ངེས་པར་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ་པྲ་ཏེ་ ཧྲདྣ་ སོགས་ཀྱིས་ལྷ་ལ་བོས་ 
ནས་དེས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སླར་བྱིན་པར་བསམས་ལ་མེ་ཏོག་དེ་སློབ་མའི་ འི་སྤྱི་བོར་བཞག མིག་རས་ 
བསལ་ཏེ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་བརྗོད། + ནྣ 
ཅེས་བསྒོ། དེ་ཡང་འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ན་རྡོ་རྗེའེ་ 


གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་འཇུག་པའི་མཚམས་སྦྱོར། 19 


ས་གཞི་རྭ་བ་མེ་རི་འབར་བ་དང་བཅས་པས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་ཆོས་འབྱུང་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་ 

ནང་དུ་ཚུད་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པའེ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སོགས་ནས་མདུན་གྱི་ 

གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སོགས་ནས། བྱང་སྒོར་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་སོགས་ 
ནས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བརྗོད་པའམ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་དྭབུས་སུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྐུ་མདོག་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་མདོག་ལྟ་བུ། ཤའ 
དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སོགས་ནས། བྱང་སྒོར་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཅེས་མིང་ཙམ་བརྗོད་པས་ཀྱང་རུང་། གང་ལྟར་དེ་ལྟར་ན་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ལྷ་དང་སྐལ་ 
བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ཡིན། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། མྫལ་དབུལ་ཞེང་གསོལ་བ་ 
གདབ། །ཆུ་དང་ཅོད་པན་རྡོ་རྗེ་དང་། །དྲིལ་བུ་དང་ནི་མིང་དབང་དང་། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ 
རྣམས། །སོ་སོར་མ་འདྲེས་རིམ་བཞིན་བསྐུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའེ་ 
ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས། དེང་ 
བདག་སྩོལ་ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། འདི་ལྟར་ 
ངེས་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པར་བཞུགས་ན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་བག་ཚགས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ང་དང་ང་ཡིར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


བྱུང་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བ་མ་འགགས་ཀྱི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་ལོ། ངས་སྤྱོད་ 


20 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྦྱོང་བ་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་སྦྱངས་པས་ཕུང་སོགས་ཕྱི་རོལ་ 
ཀྱི་ཆོས་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་རང་གི་ངང་གིས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་སེམས་དག་མ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ལས་ 
གཞན་པའི་རང་ལ་འཁོར་འདས་འཆིངས་གྲོལ་དུ་མེད་པས་སོ། །དཔེར་ན་སེམས་ཉིད་རང་བཞེན་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་དོན་གྱི་སྡོམ་པར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་དོན་དག་བྱ་དག་ 

བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྲེ་ཏས། དབང་བསྐུར་ཆོས་སྒོ་ཙམ་མ་ཡིན། །གསང་སྔགས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལམ་བྱེད་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་གདམས་ངག་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་བཏབ་ནས་ནི། །ཆེ་འདེར་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་ 
སུ་བཏགས། །ཞེས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་དབང་ནས་སྒྲིག་དགོས་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་དག་པར་ངོ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་དག་པར་སྣང་བ་རྣམས་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པས་སྦྱོང་དགོས་ལ། དེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ 
ན་རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོར་མ་དག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཏེ། རང་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལྷར་བསྒོམས་པས་གྲོལ་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་སྦྱང་དུ་རུང་ཞིང་། གློ་ 
བུར་གྱིས་མ་དག་པའི་ཕྱིར་སྦྱངས་དགོས་ལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚ་དེ་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་དུ་ཞེན་ནས་ 
ཞུགས་པས། ཞེན་པས་འཇུག་ཅེང་འབྲེལ་པས་མི་བསྒྲ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་དེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
སྦྱངས་གཞི་རགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བའེ་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱངས་བྱ་དེ་རྣམས་ལ་ཐ་ 
མཁྦ་དཱ་འཛན་ཇའི་ནྣས་རྟཾག སྤྱོང་བྱེད་གྲནན་གསུམ་ཚང་ཐའི་ལྟ་སུམཅུ་རྟ་གཉིས། སྤོར་ཚུལ་ ཕྱོར་གཞིཉི་ 
ཆོས་སུ་སྣང་བ་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའམ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཁ་དོག་བསྒྱར་ཏེ་བསྒོམས་པས་སྦྱངས་འབྲས་ 

གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གདན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་ལྡོག་ 
ཤེས་དགོས་པས་གདན་གསུམ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མའི་གདན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་འཇུག་པའི་མཚམས་སྦྱོར། 21 


དཔའ་དང་སེམས་མའིེ་གདན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཏེ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འོག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་ 
འགྱུར་བའེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་དངོས་སུ་ཚང་། མདུན་བསྐྱེད་དང་སློབ་དཔོན་དང་ 
དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཚང་། དེ་བཞི་ཀ་ལའང་སློབ་མའི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ཚང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཆ་ནས་གདན་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 

ཀྱང་ཚང་ཞིང་། སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་བར་ཤེས་ 
ཤིང་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་ལེན་དགོས་པ་འདི་རྣམས་ལ་གོ་བ་རྙེད་པ་གལ་ཆེ། ཆོ་ག་ 
དངོས་ལ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྟེན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཐོག་མར་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་སློབ་མ་དང་དབང་ 
རྫས་ལ་གཏོར་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷྲན་གྱིས་བསང་། ཨོཾ་ཤུ་ནཱཱ་ཏས་སྦྱངས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་ 
པའེ་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་རྣམ་ 
རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་ གཉིས་ ཀ་མི་ མི་བསྐྱོད་ བཿ སྔོན ་པོ་སོགས་ ནས་ཇཛཿ ཞེས་ པས་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མན་ 
སོགས་ནས་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མཱན་ཏ་ཀྲིཏ་ནས་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ཐིམ། ཁྱེད་རྣམས་དང་དབང་རྫས་ལྷར་གསལ་བའེ་མིག་ཏུ་ས་སྙིང་དཀར་པོ་སོགས་ནས། ། སྐུ་རྡོ་རྗེ དཀར་ 
པོ་ཞེས་ གསལ་བཏབ་ནས། སླར་ཡང་སློབ་ དཔོན་ཧགྱི གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས ་འོད་ཟེ ཟེར་སོགས་ནས་ཇཿ ཞེས་ དབང་ 
ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ། སློབ་ དཔོན་ཧྱི གྱིས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ ཝ་ སོགས་ ནས་ཆུར་གྱུར། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་ 
བཞི་པ་སྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནས་གསོལ། 
ཁོ ན་ན སེ་༽ 


གྱི་ཡེ་ཤེ 


བསྐྱོད་པའི པའེ་རང་ བཞིན་གྱི་ ཡི་ཤེས་ ཀྱི་ བདུད་ རྩིས་ གང་ བའེ་བུམ་པ་ གདན་གསུམ་ཚང་བ་ རེ་ཐོགས་ཏེ ཏེ། ཁྱེད་ 


22 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


༨ 


རང་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་སོགས་ 
ནས་དབུ་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་སྐུ་ཅན་ 
དུ་གྱར་པ་ལ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མོས་པ་མཛོད། 
ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པས་མཆོད་ནས། དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སོགས་ནས་རྒྱུད་ལ་བཞག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འོག་མ་རྣམས་ལ་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་དོར་ནས། ལྷ་དང་དབང་རྫས་གོ་བསྒྱར་བ་མ་ 
གཏོགས་ཆོ་གའི་རིགས་འགྲོས་འདི་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་སླད་ 
དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། བསངས་སྦྱངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བའི་སོགས་ནས་སྔ་མའི་ 
རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོད་དཔག་མེད་དང་། དོན་གྲུབ་དང་། རྣམ་སྣང་ལ་རང་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ན་གསལ་ལོ། །དབང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། རང་གི་དངོས་ཀུན་སོགས་བརྗོད་དེ། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དངོས་བོ་སྟེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་གང་དང་གང་སྣང་བ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ 
ལྷ་ཡིན་ལ། ལྷ་དེ་ཡང་གློ་བུར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་གདོད་མ་ནས་ལྷར་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་ཆོ་ག་འདིས་སེལ་བར་བྱེད་པས་ན། ད་ 
ཕྱིན་ཆད་དེ་དག་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བལྟ་ 
བར་གྱིས་ཤིག དེ་དག་གིས་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རིག་པ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔར་སྒྱུར་བར་ 
བྱེད་པས་སའི་དབང་ངམ། རིག་མ་ཅན་མ་སོགས་པའི་ཐབས་རིག་པ་ཡབ་ལྔའི་ལས་ཡིན་པས་རིག་པའེ་ 
དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དེ་དག་ 
གི་ཆོས་ཉིད་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ངོ་སྤྲོད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱེད་པ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལྔའི་ཆོས་ཉེད་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་དམིགས་ཏེ་སོགས་ནས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ 


གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་འཇུག་པའི་མཚམས་སྦྱོར། 23 


ཉིད་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སྨད་དུ་ཧཱུ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། སྟེང་ 
གི་རྭ་ལྔ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ། དེའི་འོག་གི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པའེ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། འོག་གི་རྭ་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ། དེའེ་འོག་གི་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དེ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པར་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་ནས། ཧི་ 
ཧྩཱ་ཞེས་པས་བྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཏེ་སྙིང་ཁར་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་བཟུང་ནས་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཐོག་མཐའ་སོགས་ནས། བདག་པོའི་བདག ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་ཐུགས་ཀྱི་དབང་སོགས་ནས་མོས་པ་ 
མཛོད། དེས་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཅིག་ཚར་དུ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ། དྲིལ་བུ་གསུང་ 
གི་དམ་ཆིག་སྦྱིན་པའེ་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨ་ལས་བྱང་བའི་དྲིལ་བུ་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་བུམ་པའི་ནང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཡབ་དང་བཅས་པ། སྟེང་གི་རྭ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་ 
རྭའེ་འོག་གི་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་བྱང་སེམས་བརྒྱད། ཁོག་པའི་སྟེང་གི་ཨུཏྤ་ལ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་རེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་པར་ 
མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སོགས་ནས་བཞེད། ཅེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་དྲིལ་བུ་དེ་ཉིད་དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་ 
གྱེན་དུ་བསྟན་པས་བཟུང་སྟེ། དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། སྲིད་པ་ནས་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དྲིལ་བུ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ། སྐྱེ་ 


24 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འགག་གནས་གསུམ་གྱི་སྟོང་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། རང་གི་ངག་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་གསུང་ 
གི་དབང་སོགས་ནས་གསུང་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས་མཉམ་པར་སྦྱོར་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ནས། 
རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་གཉིས་ཐུགས་ཁར་བསྣོལ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཐུགས་ 

གཏད་པར་ཞུ། གཟུགས་སོགས་འདོད་པའི་སོགས་ནས་སྙེང་པོ་བཟླས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཐ་ 
མལ་པའེ་བདེ་བ་ནེ་མ་དག་པའོ། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱ་སྟེ། འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག འདིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 
སྐུ་ཐོབ་པ་ལས་མི་འདའ་འོ། །དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེ་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ན་སྐུའི་དབང་ 
ཐོབ་སོགས་ནས་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེས་སློབ་མའེ་དབང་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། གཉིས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་བཞིར་གནས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། བུམ་དབང་མཆྫལ་གསོལ་བ་ 
གདབ། །དབང་སྟེགས་ལྷར་བཞག་རིགས་ལྔ་ཡི། །མདོར་བསྡུས་བསྐུར་ཞིང་ཆུ་དབང་བསྐུར། །རྒྱས་ 
བཏབ་རབ་གནས་མཆོད་པས་མཆོད། །རྣམ་དག་རྗེས་གནང་རྟོགས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བུམ་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བ་ཞུ། དེ་ལྟར་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་ 
ལན་གསུམ་མཛོརད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས་སྩོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་དབང་སྟེགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དར་གྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ། གཡས་སུ་ 
གདུག གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་བསྐོར་ཀུན་ཏུ་དུང་དང་འཕན་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བའེ་བཀུར་བསྟེ་ 
དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པའིེ་མོས་པ་མཛོང། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 


གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་འཇུག་པའི་མཚམས་སྦྱོར། 25 


འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་བཞུགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ 
རིག་པའི་དབང་ལྔ་མདོར་བསྡུས་བསྐུར་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མར་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞེན་གྱི་ཆུའེ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ 
བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་ 

གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། རིན་ 
ཆེན་ཆེན་པོའི་སོགས་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། དོན་གྲུབ་དང་། རྣམ་སྣང་རྣམས་ལ་སྔ་མའི་རིགས་ 
འགྲེའོ། །དེ་ལྟར་ན་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་སོགས་ནས་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་ 
མཛོད། སླར་ཡང་བརྟན་པའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་བདུད་རྩེས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་ཆུ་དབང་ 
བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་བར་མོས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནས་ 
གསུམ་པ་ཡིན། ཞེས་གསུང་ཞིང་སོགས་ནས་དབུ་བརྒྱན་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་ 
པའེ་དབང་གི་ལྷ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་ 

བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་ 

པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་དང་། དེ་ལ་མངའ་དབུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སོགས་ 
ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་མཆོད་པ་--རྒྱས་པས་མཆོད་པ་དང་བཅས་པས་བུམ་དབང་གི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། མི་སྙམ་པ་སོགས་ནས་འབྲས་བུར་སྣང་། ཞེས་པའི་ 


26 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དོན། གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ནི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། ལྷ་ 
རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྣམ་དག་བསྟན་ 
ནས། རྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་སློབ་མ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། སྨན་ཞབས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་ནས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། དེ་ལྟར་ན་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་སོགས་ནས་ 
ཐོབ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་དབང་མཉྫལ་གསོལ་བ་གདབ། །གདོང་བཅིངས་དམིགས་ 
པ་བདུད་རྩི་བླུད། །མིག་རས་བསལ་ལ་རྟོགས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 
སོགས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཚད་ཀུན་རྗོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་ 
མཚོན་བྱེད་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ཞུ། དམིགས་པ་འདིེ་བཞེན་ 
མཛོད། བླ་མ་འཇམ་པའི་སོགས་ནས་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ 
བར་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཨཱ༔མ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྦྱིན་པའི་བདུད་རྩི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ཏེ་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་གང་བར་བསམས་ནས། ཀྱེ་མ་ཤིན་ཏུ་བདེ་ཆེན་ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་མྱོང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མྱངས་པས་མགྲིན་པ་ན་གཞིར་གནས་པའི་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཞེས་པའི་ 
ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་དམ་ཚིག་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གདན་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་པའེ་ཚུལ་དུ་འདྲེས་པའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ 

འཁོར་དུ་བྱུང་བའེ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རག་པ་རྣམས་འགགས་ནས་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ 

སྐྱེས་ཏེ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་གསལ་ཞིང་ཡངས་ལ་མི་རྟོག་པ་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་གསང་ 
དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་མིག་རས་འགྲོལ་བར་ 


གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་འཇུག་པའི་མཚམས་སྦྱོར། 27 


ཞུ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྗོབ་སོགས་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེར་ཡེ་མཐྫལ་གསོལ་བ་ 
བཏ ཉང་བཅ་ཨཏཝིག་ས་དགཿ་ཛི་ དང་ཀྲ་ཁྔག རྡས་ཐམམ་ཏླག་སནཏྷཱ་ཏྲ་དྲོ ) ཞྲེསམ། 
ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཐྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སོགས་ནས་ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་ཞེས་པས་མིག་རས་འཆིང་བར་ཞུ། དམིགས་པ་འདི་ 
བཞེན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་རིག་མ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལང་ཚོ་ལ་ 
བབས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་སྤྲུལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་ལ་གཏད་པར་མོས་པ་མཛོད། གཟུངས་ 
འདི་སོགས་ནས་ཞེས་པས་བྱིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་རྣམས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་རིག་མ་སོགས་ནས་སེར་པོས་ 
བཀག་པ། མཁའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། 
ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྟེ་སྐུ་ 
གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ 
དང་། སྒྲ་ལ་ཉན་པ་དང་། དྲི་ལ་བསྣམས་པ་དང་། མ་མཆུའི་སྦྲང་རྩི་མྱང་བ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་ཙུམ་པ་ལ་ 
སོགས་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དགའ་བའེ་ཡེ་ཤེས་བློལླ་དང་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལ་ 
མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། བསྲབ་ཅེང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་དགའ་བྲལ་གྱི་ 
དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་བཙལ་ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའེ་ 
སྐད་ཅིག་བཞི་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་མོས་པ་མཛོད། དེ་དག་ནི་ཕྱི་གོ་རིམ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་ཡིན། ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ 
ཆགས་ཀྱི་མེས་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཞུ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་འདུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ 


༣.¬༽.¬༽ 


ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ། སྤངས་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་བརྟག་ཞི་བ་ཉན་ 


28 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


༢.༽.¬༽ 


ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཆོད། མགྲེན་པ་ནས་སྙིང་ཁར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྤངས་བྱ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཞི་བ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཆོད། སྙིང་ཁ་ནས་ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ 
མངོན་དུ་བྱས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཆོད། ལྟེ་བ་ནས་ 
གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན། ཐབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྩེ་མོ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་ 
བོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་མཇལ་བས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་བརྟན་པ་བྱང་ 

ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཆོད། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མཚོན་བྱེད་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་སོགས་ནས་བཤད། དེ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡིན། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་སྒྲུབ་ 
པའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཁའ་གསང་གི་རྩེ་མོར་རླུང་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དེ་ 

སླར་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་གི་གདངས་ཅན་གྱི་རླུང་གིས་དྲངས་པས་རྩ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་གྱེན་དུ་བྱོན་ཏེ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ 
ལོ་གནས་བརྟེན་པའི་མིང་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་བརྟན་པས་དགའ་བས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་ 

གྱོང་། རྒ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་བརྟན་པས་མཆོག་དགའ་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ 

ཉམས་སུ་གྱོང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱིས་བསྐུར་བའི་མིང་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་བརྟན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བས་བསྡུས་པའི་ 

དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། 
མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ཕལ་ཆེན་པའི་མིང་ཅན་པའི་དབུས་སུ་བརྟན་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་། དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ 
བྱས། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ། དེ་ 


ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟོག་པས་ཁྱབ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཤེས་ 


གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་འཇུག་པའི་མཚམས་སྦྱོར། 29 


རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་ 
རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སོགས་ནས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། བཞེ་པ་མཆྫལ་གསོལ་བ་ 
གདབ། །གདོང་བཅིངས་དམིགས་པ་མིག་རས་བསལ། །རྟོགས་བསྐྱེད་དམ་ཆིག་ལུང་བསྟན་ 
དང་། །དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་རྗེས་གསུམ་མོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དབང་བཞི་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མདྫལ་ 
ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཐྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྲོན་ཆད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའེ་ 
མཚོན་བྱེད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་འཆིང་བར་ཞུ། དེ་ལ་དབང་བཞི་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། 
ཚིག་གི་བཞི་པ། དོན་གྱི་བཞི་པ། བཞི་པ་རྟེན་ཅན། ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
བཞི་པ་སྟེ་ལྔ་ལས། ཚིག་གི་བཞི་པ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཡུལ་ནི། སཾ་བུ་ཊ་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མོས་ 
ནས། །ཆིག་གི་རིན་ཆེན་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་མ་བླ་མ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཉམས་མྱོང་དང་། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིམ་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཡི། 
དེ་ལས་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ལ་མོས་པ་མེད་ན་བླ་མའི་ཚིག་ལ་ངེས་ཤེས་མི་སྐྱེ། དབང་གི་ཉམས་ 
སྱོང་ལ་མོས་པ་མེད་ན་ཐོས་བསམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད། སྤྲོས་བྲལ་ལ་མོས་པ་མེད་ན་འདོད་ཆགས་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད། ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མོས་པ་མེད་ན་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཐུ་མེད་ 
པས་མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་སྔ་མ་རྣམས་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ལ་དབང་ 
བཞི་པ་སྦྱིན་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པ་ལས། དངོས་པོ་སོགས་ནས་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས། བཞི་པ་ 
དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་དོན། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ 
ཡང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཕྱི་རོལ་པས་ 


30 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བཏགས་པའི་དབང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉེས་རྣམ་པར་སྤངས་ལ། རྣམ་རིག་པས་བཏགས་པའེ་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་སེམས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་གསལ་བ་མ་འགགས་པ་ 
དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མཐའ་བཞེ་ཚར་གྱི་སྤོས་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ཉེད། 

སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་ 
མེད། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་ཆད་དང་འགོག་པ་མེད། །ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འདི་ཉིད་ནི། །བདག་འདོད་ཚད་མེད་ཡོངས་བསྒོས་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡན་ 
ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་འདེས་མཚོན་ནུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི་ཚིག་གི་བཞི་པ་སྟེ། ཅི་ལྟར་མཚོན་ན། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ 
སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་དེའི་སེམས་རྒྱུད་འཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་བ། བདེ་བའི་ངོ་བོ་ 
ལ་བལྟས་པ་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་བདག་ནས། རྣམ་རིག་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་བར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡིན་པས། དེས་མཚོན་ནུས་པས། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རིག་པ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡན་ 
ལག་བདུན་ལྡན་མངོནདུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པནི་ལམ་གྱི་བཞི་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའེ་དོན་ 
ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བྱས། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་ 
སོར་བཞག སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་འཕྲུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་སུ་ངེས་པའེ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ། རང་བཞིན་ 


སྙོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་བཞི་རང་ཆས་ 


གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་འཇུག་པའི་མཚམས་སྦྱོར། 31 


སུ་གནས་པ་དེ་ཉིད། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་གཞན་གྱིས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས། ངོ་བོ་དབང་གསུམ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོ་སྤྲོད་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། རང་ཉིད་དབང་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་སྐུ་ 
ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཅན་དུ་སྣང་བ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་དང་། དེའི་ 
སེམས་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ལྷ་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཙམ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེ་གསུམ་ལྡོག་ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱང་། རང་བཞིན་སོ་སོར་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ། མདངས་བདེ་ 
ཆེན་དུ་མ་འགགས་པ། རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁར་རོ་གཅིག་པ་ལྟར། སེམས་དང་བདེ་སྟོང་རོ་ 
གཅིག་པའི་ངང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ཁོང་ལྷོད་གློད་དེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་དབང་བཞི་པའེ་དངོས་ 
གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞེང་མིག་རས་རྣམས་དགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ 
ན་དོན་དམ་སོགས་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་དམ་ཚིག་སོགས་ནས་བཤད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དམ་ཆིག་རྣམས་ལ་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག་པའེ་དོན་དུ་གསུངས་ 
པ་ལགས། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བསྐྱངས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ནི་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཆོས་གོས་སྙིང་གར་བཟུང་ཞིང་གཡས་པ་ 
མཆོག་སྦྱིན་དུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ངས་ཁྱོད་ཅེས་སོགས་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལུང་བསྟན་པས་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་ངེས་སྙམ་པའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་མཛོད། དེ་ནས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། 
གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། མཆོག་གསང་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འདི། །ཞེས་སོགས་ནས། རྟག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 


32 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ཏེ། ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ནི། སྙིང་པོ་བདེ་ བོ། ཆེན ་པོ་ལེན་ཅི ཅིཛ་ འཛིན་ ཏྲ བྱེད་ བའི་ འི་མཆོག་ 
ཏུ་གསང་བ་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཁྱེད་རྣམས་བཙུད་ཅིང་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེང་ཕྱིན་ཆད་ 
སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་འདིར་ཚུད་པས་ན་ལམ་འདེ་ལ་ 
ཐོབ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
གྲུབ་པས་ན་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱི་ 
སྙམ་པས་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཅོ་བོས་སོགས་ནས། གསུང་ནི་དེ་བཞེན་བདག་བགྱིད་དོ། །ཞེས་ 
པས་དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་ 
མཐྫལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཐྫལ་ཕུལ་ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་དུ་འབུལ། ཆ་ 
ཤས་ནས་ལོཿ ངས་སྦྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ནས་སྤྱད་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེ ས་ཞབས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་གསང་བ་འདུས་པ་ 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་དབང་བསྐུར་བ་ལེ གས་པར་གསན་པས་ལམ་ལ་ 
འབད་པ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ 
པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་ཆོག་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ 
མཛད་པ་དང་། ཀྱེ་རྡོར་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བསྡུས་པ་ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། འཇམ་རྡོར་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ཐར་རྩེ་པཇ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ 


གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་འཇུག་པའི་མཚམས་སྦྱྱོར། ཟེ་ 


མཆོག་གྲགས་པའི་འདོད་པ་བཞིན་སྦྱར་བ་འདེའི་ཞལ་འཕངས་པ་རྣམས་བདག་འཇུག་བཞིན་ཡིན་པས་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོག་པར་གྱུར་ཅིག །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ། 


